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Liebe Mitarbeitende,

manchmal braucht es nur den richtigen Impuls, um neue Energie zu tanken, den
Kopf freizubekommen und frische Motivation flr den Alltag mitzunehmen. Genau
dafur haben wir ein abwechslungsreiches Programm zusammengestellt.

Unter dem Motto ,Balance your life* [ODER MOTTO EINTRAGEN] laden wir Sie
herzlich zu unserem Gesundheitstag am [DATUM] von [UHRZEIT] bis [UHRZEIT]
in/im [ORT] ein.

Es gibt leckere gesunde Snacks, viele Mitmach-Aktionen und praktische Tipps rund
um Gesundheit, Bewegung und Wohlbefinden. Erfahrungsgemal sind einige
Angebote besonders beliebt, deshalb bitten wir um kurze Ruckmeldung, fur welche
der folgenden Stationen, Sie sich besonders interessieren:

* [PROGRAMMPUNKT 1]
* [PROGRAMMPUNKT 2]
* [PROGRAMMPUNKT 3]
* [OPTIONALE AKTION ODER BESONDERES HIGHLIGHT]

Nutzen Sie die Gelegenheit, Neues auszuprobieren, gemeinsam mit Kolleginnen und
Kollegen aktiv zu werden und sich bewusst Zeit flr die eigene Gesundheit zu
nehmen.

Eine Anmeldung ist [ERFORDLICH BIS ZUM/NICHT ERFORDERLICH]
[OPTIONALE INFORMATION ZUR ANMELDUNG]

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen einen besonderen Tag zu gestalten.
Freundliche Grule

[NAME]
[ABTEILUNG / UNTERNEHMEN]
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